شعبة المعلومات الدوائية / الصيدلة السريرية 


تعرف على دوانك 


ما هو الميتفورمين (منمته])ء31 ) ؟ 

الميتفورمين هو دواء خافض لسكر الدم» من فئة البيغوانيدات 82151121065. 

يقلل السكر في الدم من خلال تقليل مقدار السكر الذي تنتجه الخلايا في الكبد»زيادة تحسس خلايا العضلات 
للإنسولين و هذا يمكن هذه الخلايا من إزالة السكر من الدم بشكل أكثر فعالية بالإضافة إلى أنه يؤخر امتصاص 
السكر من الامعاء إل مجرى الدم بعد تناول الطعام. 

دواعي الاستعمال 

* يستخدم لخفض نسبة السكر في الدم لدى مرضى السكري من النوع الثاني مع الحمية الغذائية و التمارين 
الرياضية لوحده أو مع أدوية أخرى. 

* يستخدم لعلاج تكيس المبايض. 

* الوقاية من مرض السكري النوع الثاني للناس الأكثر عرضة للإصابة به. 

الأشكال الدوائية 

يتوفر على شكل أقراص عن طريق الفم ( ٠6٠‏ 2مغء 65٠‏ مغ» ٠٠٠١‏ مغ) و أيضا على شكل أقراص طويلة 
المفعول ٠(‏ ۰ مغ» ۰ مغء ۰ مغ ( 


الجرعات / و طريقة أخذ العلاج 

EEE NEE 

* أقراص ٠‏ مغ: يعطى الدواء في البداية بمقدار ٠٠١‏ مغ مرتين باليوم (مع وجبة الصباح والمساء)؛ ويمكن 
زيادة الجرعة بمقدار قرص واحد أسبوعياء وصولاً إلى ۲٠٠١‏ مغ/اليوم على دفعات (ثلاث مرات باليوم). 

* أقراص ٠١‏ مغ: يعطى الدواء في البداية بمقدار 65٠‏ مغ مرة باليوم (مع وجبة الصباح)؛ ويمكن زيادة 
الوجبات). 


* للوقاية من مرض السكري النوع الثاني: يعطى بمقدار ٠‏ مغ مرة في اليوم» ويمكن زيادته وصولا إلى 
مرتين في اليوم. 


* الجرعة القصوى تعتمد على الدواء المستعمل. 

* قد يستعمل هذا الدواء بمفرده أو مع أدوية أخرى لمعالجة السكري. 

* تناول هذا الدواء مع الطعام. 

* بالنسبة للأدوية الطويلة المفعول» يجب القيام ببلعها كاملة دون مضغها أو كسرها أو سحقها أو طحنها. 
ماذا أفعل في حال نسيان الجرعة 


* يجب تناول الجرعة المنسية في أسرع وقت ممكن» أما إذا حان الوقت للجرعة التالية فلا يجوز تناول الجرعة 
المنسية. 
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تعرف على دوانك 


* تجنب تناول جرعة مزدوجة أو جرعات زائدة. 

طريقة تخزين الدواء 

* يحفظ الدواء في درجة حرارة الغرفة. ٠١(‏ درجة مئوية) 
* يحفظ الدواءُ بعيداً عن الرطوبة والإضاءة. 


* يحفظ في مكان آمن و بعيداً عن متناول أيدي الأطفال. 
ماذا يجب أن أعرف عن علاجي : 
ه العلاج باستعمال الميتفورمين هو علاج طويل الأمدء لذلك يمنع التوقف عن استعمال الدواء دون استشارة 


الطبيب» لأن ذلك قد يؤدي إلى ارتفاع السكر في الدم. 


٠‏ للتحكم الأمثل بمستوى سكر الدم» ينبغي اتباع نظام غذائي سليم مع مراعاة ممارسة التمارين الرياضية 
بإنتظام و إنقاص الوزن عند الضرورة. 


ه إذا كان عمر المريض خمسة و ستين أو أكثر» يجب تناول هذا الدواء بحذر شديدء لأنه يكون أكثر عرضة 
لار (الجافية راء 


ه لا يعطى هذا الدواء للأطفال ما دون سن عشر سنواتء أما طويل المفعول فلا يعطى للأطفال دون سن 
السابعة عشرة. 


ه لا يجوز قيادة السيارة إذا انخفض السكر في الدم» لأن المريض سيصبح أكثر عرضة للحوادث. 
ه يجب مراجعة الأدوية الأخرى مع مقدم الرعاية الصحية» فهذا الدواء قد لا يمتزج جيداً مع غيره من الأدوية. 


ه يجب التوقف بشكل مؤقت عن استخدام هذا الدواء عند القيام بإجراء تصوير بالأشعة السينية باستخدام 
الصبغة. 


ه أخبر طبيبك إذا كنت تعاني من مشاكل في الكلى أوالكبد أوالقلب. 


الأعراض الجانبية التي قد تحدث: 
* اضطرابات الجهاز الهضمي (آلام يوم البطن» غثيان » قيء» إسهال ) 


* قد يؤدي إلى نقص مستوى فيتامين 812. 


قد يسبب هذا الدواء عرض جانبي نادر الحدوث ولكنه خطير يسمى بالحمض اللبني ومن أعراضه ألم في 
العضلات» خدرفي الذراعين والقدمين»صعوبة النفسءالغثيان والتقيؤ وألم المعدة وعدم انتظام نبضات القلب» 
عند حدوث هذه الأعراض يجب مراجعة الطبيب على الفور. 
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تعرف على دوانك 


هل يستعمل في المرأه الحامل و المرأه المرضع؟ 


لا يوجد دراسات كافية على استخدامه أثناء الحمل والرضاعة لذلك يجب استشارة الطبيب و يفضل استخدام 
الأنسولين في مثل هذه الحالات. 


التداخلات الغذائية و الدوائية مع علاجي 


* أدوية السكري الأخرى مثل الغليبوريد 619:51106 والغليبيزيد 6017:1216 أو الأنسولينء قد تزيد من نسبة 
خفض السكر في الدم لذلك» ينبغي مراقبة مستوى السكّر في الدّم . 


* الكحوليات تزيد الآثار الجانبية للميتفورمين وترفع مستويات الحمض الللبني في الجسم. 


الفحوصات الدورية التي عليّ القيام بها عند أخذ العلاج 
* فحص السكري التراكمي 1٣‏ 18۸. 


* فحص مستوى السكر في الدم (في الصباح بعد صيام 8 ساعات على الأقل يجب أن تكون قيمته 80-130 
1 /عn‏ و بعد الأكل بساعتين يجب أن تكون قيمته أقل من 011/ع77 180). 


* فحص وظائف الكلى ( قبل البدء بأخذ الدواء و دوريا أثناء العلاج). 
* فحص وظائف الكبد ( قبل البدء بأخذ الدواء). 


* فحص فيتامين 812 . 


إعداد درص: سيفيل السكران 
بإشراف د.ص: إشراق العبويني 


